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DISCIPLINA:EDUCAÇÃO FÍSICA 
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1) Como podemos definir os esportes considerados de rede e parede?  

 

2) Quais são os benefícios que os esportes de rede e parede pode trazer para o corpo humano? 

 

3) Cite 3 regras do vôlei adaptado: 

 

4) Na contagem de pontos no voleibol adaptado é a mesma que no voleibol olímpico? 

 


