TRABALHO 2° BIMESTRE 2021 G & AMELIOde

”‘V/ PAULA COELHO

SALA: __8° PERIODO: COMANHA [CITARDE

DISCIPLINA:EDUCACAO FiSICA
PROFESSOR:ADRIANA

1) Como podemos definir os esportes considerados de rede e parede?

2) Quais sdo os beneficios que os esportes de rede e parede pode trazer para o corpo humano?

3) Cite 3 regras do volei adaptado:

4) Na contagem de pontos no voleibol adaptado é a mesma que no voleibol olimpico?




